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Toivic MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDA DESDE SU
PROPIA ALTURA CON FAMILIAS
OBJETIVO

Sensibilizar a los padres, madres y personas cuidadoras del Jardin Infantil
Caracoli sobre la importancia de prevenir y reducir los accidentes por caidas
en los nifios y las nifas, identificando medidas de cuidado y proteccion que
permitan evitar situaciones que puedan poner en riesgo su integridad,
bienestar y vida, tanto en el hogar como en los diferentes espacios en los
que se desarrollan sus actividades cotidianas.

METODOLOGIA

Se realizd una jomada de socializacion dirigida a los padres, madres y
Desarrolio personas cuidadoras del Jardin Infantil Caracoli, en la cual se abordé el
tema Medidas para reducir accidentes por caidas. Durante el encuentro se
brindaron recomendaciones orientadas a la prevencion de accidentes, la
identificacién de posibles riesgos en el hogar y la importancia de la
supervision permanente de los adultos. Como apoyo a la actividad, se
realizo la entrega de un folleto informativo con recomendaciones practicas
para fortalecer el cuidado y la proteccion de los nifios y las nifas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 7:00 a. m., se dio inicio a la jomada de socializacién dirigida a

los padres, madres y personas cuidadoras del Jardin Infantil Caracoli,
abordando el tema relacionado con las medidas para reducir y prevenir
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accidentes por caidas. La actividad inici6 con un cordial saludo de
bienvenida y una reflexion sobre la importancia de fortalecer las acciones
de cuidado, prevencion y proteccion de los nifios y las nifas, tanto en el
hogar como en el jardin infantil.

Durante el encuentro se explicd que los accidentes son situaciones
inesperadas que pueden generar lesiones fisicas y emocionales. Sin
embargo, se resaltdé que, en muchos casos, estos eventos estan
relacionados con riesgos que pueden prevenirse mediante la supervision
permanente de las personas adultas, la adecuacion y organizacion de los
espacios y la generacion de habitos de autocuidado desde la primera
infancia.

Se socializd con las familias que las caidas constituyen una de las
situaciones mas frecuentes que pueden ocasionar golpes, lesiones y
traumatismos en los nifios y las nifas. Por esta razon, se destacd la
importancia de mantener una atencién constante, identificar oportunamente
los posibles factores de riesgo y orientar a los nifios y las nifias sobre
comportamientos seguros durante el juego y las diferentes actividades de
su vida cotidiana.

Dentro de las recomendaciones compartidas con las familias se destacaron
las siguientes:

* Supervisar constantemente a los nifios y las nifias durante el juego y las
actividades diarias.
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* Evitar que se suban a muebles, mesas, camas u ofras superficies
inestables.

* Mantener los pisos secos y libres de objetos que puedan generar tropiezos
o caidas.

* No permitir juegos, carreras o actividades riesgosas en escaleras,
balcones, terrazas o lugares elevados.

* Verificar que la ropa no sea demasiado larga y que los zapatos se
encuentren bien ajustados.

* Utilizar elementos de proteccion, como casco y rodilleras, cuando los nifos
y las nifas monten bicicleta, patines u otros elementos similares.

* Instalar superficies antideslizantes en bafios y demas zonas humedas del
hogar.

* Mantener ventanas, balcones y otros espacios elevados con las
respectivas medidas de seguridad y proteccion.

* Evitar dejar solos a los nifos y las nifias en lugares donde exista riesgo de

caida desde una altura.

De igual manera, se brindaron orientaciones sobre las acciones que deben
tenerse en cuenta **antes, durante y después de una situacion relacionada

con una caida™.
Antes de que ocurra un accidente
Se resaltd la importancia de que las familias revisen constantemente los

espacios donde permanecen los nifios y las nifias, identificando posibles
peligros y tomando las medidas necesarias para disminuir los riesgos.
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Asimismo, se recomendo organizar adecuadamente el entorno, mantener
los espacios seguros y brindar orientaciones claras a los nifios y las nifias
sobre el cuidado de su cuerpo y la importancia de evitar comportamientos
que puedan poner en riesgo su integridad. La prevencion parte de la
anticipacion, el acomparnamiento cercano y la supervisién permanente de
las personas adultas.

Durante el momento del accidente

En caso de presentarse una caida, se recomendd mantener la calma y
observar cuidadosamente al nifio o la nifia para identificar posibles sefiales
de alerta, como dolor intenso, inflamacién, sangrado, pérdida de conciencia,
dificultad para moverse o cualquier otro cambio en su estado general. Se
indico evitar realizar movimientos bruscos, especialmente cuando se
sospeche de una lesion, y brindar contencién afectiva mientras se determina
la necesidad de solicitar atencién médica.

Después del accidente

Posteriormente, se resaltd la importancia de realizar el seguimiento
correspondiente al estado de salud del nifio o la nifla y acudir
oportunamente al servicio de salud cuando sea necesario. En caso de que
el accidente ocurra en el hogar, se recomendé informar al Jardin Infantil
Caracoli sobre la situacion presentada. De igual manera, si el evento ocurre
dentro de la institucion, las familias recibiran la informacién correspondiente
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por parte del equipo del jardin, de acuerdo con los procedimientos
establecidos.

Finalmente, se destaco la importancia de identificar las posibles causas que
originaron la caida, con el propésito de implementar nuevas medidas
preventivas y evitar que una situacién similar vuelva a ocurrir.

Como apoyo a la jornada de sensibilizacion, se realizo la entrega de un
folleto informativo a las familias, en el cual se incluyeron recomendaciones
y medidas practicas para la prevencién de accidentes por caidas,
fortaleciendo asi los conocimientos y las acciones de cuidado que pueden

implementarse desde el hogar.

Al finalizar el encuentro, los padres, madres y personas cuidadoras
manifestaron comprension frente a la importancia de implementar medidas
preventivas y reafirmaron su compromiso de trabajar de manera conjunta
con el **Jardin Infantil Caracoli** en la construccion de entornos cada vez
mas seguros, protectores y adecuados para el bienestar de los nifios y las
ninas.

Siendo las 8:00 se dio por finalizada la jornada de socializacion,
agradeciendo la participacién y disposicion de las familias frente al tema
abordado.
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